
Buenas familia, 

Como en cursos anteriores, hemos estado trabajando, dentro del Acuerdo de colaboración con la sede en Ávila de 

la Asociación Española Contra el Cáncer, en diversos proyectos del Programa “En Marcha”. La finalidad es mejorar 

los hábitos de alimentación y potenciar otros hábitos saludables. Algunos de ellos son El Daily Mile (Milla diaria), el 

Snack Lab, las pausas saludables, el Circuito vertical o el Camino de Santiago, etc., con la consiguiente información 

al alumnado que el profesorado ha ido incorporando de forma transversal a lo largo del curso. 

Otra de las propuestas que queda pendiente es The Funny Food Project, un concurso de comida divertida que ya 

se realizó en el colegio durante el curso 2021-22, 22-23 Y 23-24. Nuevamente, realizaremos el proyecto durante 

este curso 2024-25. En esta ocasión, el alumnado tendrá que traer el almuerzo para el recreo siguiendo las 

instrucciones que mandamos a continuación y que será lo que valore el jurado (requisitos snack saludable, variedad 

nutricional, temática, originalidad y transportabilidad). 

 

 

 

 

 

 

 

 

La temática para este curso cambia. Se trata de elaborar un almuerzo saludable coincidiendo con la FESTIVIDAD DE 

HALLOWEN. Por tanto, la temática será todo aquello que gira en torno a Hallowen: vampiros o vampiresas brujas 

o brujos, calabazas, murciélagos, arañas, fantasmas, en definitiva, cualquier aspecto relacionado con el terror. 

 De cada clase se elegirá una receta que será premiada y después, participará en la elección final de la mejor 

valorada del colegio, que también recibirá un premio. El procedimiento consiste en que personal de la AECC valora 

todas las recetas de cada grupo. De ellas, eligen hasta un máximo de 5 recetas con la mayor puntuación. De esas 

recetas preseleccionadas de cada clase se piden 3 valoraciones independientes (equipo directivo, tutor/a y AMPA. 

Además, este curso, se implementará la posibilidad de que las familias de cada clase voten entre las 5 seleccionadas 

por el personal de la AECC y venir a ver aquellos de la clase que les corresponda (en Ed. Infantil será a las 11:00 y 

en Ed. Primaria un poco antes del recreo y en el recreo) Finalmente se suman todas las puntuaciones y se 

contabilizan las recetas ganadoras de cada grupo y la final de centro. 



Además, cada alumno deberá rellenar una ficha similar a la que aparece a continuación, 

que se les entregará al alumnado en los próximos días.  Importante apuntar los 

ingredientes usados. Esa ficha acompañará a su desayuno divertido. Donde pone foto 

puede ser un dibujo realizado por el alumnado junto a su familia.  

 

El día que cada grupo de alumnos tendrá su concurso de "almuerzo divertido" y por 

tanto, cuando tienen que traer su almuerzo para el recreo es: 

 

 

 

 

Lunes 4 de 
noviembre 

Martes 5 de 
noviembre 

Miércoles 6 de 
noviembre 

Jueves 7 de 
noviembre 

Viernes 8 de 
noviembre 

3ª Hora  3ª Hora 3ª Hora  

Infantil 3 A   Infantil 4 A 
 

Infantil 5 A 
 

 

A las 11:30 A las 11:30 A las 11:30 A las 11:30 A las 11:30 

4º 
 

5º 
 

3º 
 

6º 1º y 2º 
 

 

 

Un saludo y BUEN PROVECHO. 

El equipo directivo. 


