serunion @)

08-abr

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana

Ensalada de lechuga
Pany fruta

15-abr

Lentejas estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga
Pan vy fruta

NO LECTIVO

29-abr

Lentejas estofadas

Hamburguesa mixta al horno

Pany fruta

CYL

2-abr.

Crema de calabaza

Albdndigas mixtas en salsa

Pany fruta

09-abr

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan y fruta

16-abr
Coditos con salsa de tomate

Medallén de merluza a la crema
con finas hierbas

Pany fruta

FESTIVO

30-abr
Crema de brdcoli
Contramuslo de pollo c/salsa de

miel y mostaza

Pany fruta

00 - BASAL

03-abr

Fabada asturiana

Abadejo a la mediterranea

Pan y fruta

10-abr

Arroz a la zamorana

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga
Pan vy fruta

17-abr
Crema de calabacin

Contramuslo de pollo en salsa
chilindrén
Ensalada de lechuga
Pan y fruta

24-abr

Judias verdes con tomate

Tortilla francesa de york

Ensalada de tomate
Pan vy fruta

AVILA - LINEA FRIA

04-abr

Macarrones con salsa de tomate

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga
Pan y fruta

11-abr

Patatas guisadas con bacon

Escalope de pollo al horno

Pan vy fruta

18-abr
Garbanzos estofados

Albondigas de merluza en salsa
verde

Pan y fruta

25-abr

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pany fruta

ABRIL 2024

TIERRA DE SABOR 05-abr
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno con
finas hierbas

-@ Pany Yogur

Alubias blancas estofadas

12-abr

Medallén de merluza en salsa de
puerros

pany Yogur

19-abr
Sopa de letras
Filete ruso de ternera con

tomate

pan y Yogur

26-abr
Arroz abanda
Medallén de merluza al horno

con ajo y perejil

pany Yogur
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TU RITMO Y BAILA

JSICA FAVORITA

REAIIERDA NDIIE T A
RECUERDA QUE LA

HIDRATACION ES IMF

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
1l

TENGAS LA OPORTUNIDAD

Ar N
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Nos mueve la ilusidn de alimentar y educar a
miles de nifios y nifias en habitos de aliment;
saludable

RECOMENDADOR DE CEN

Si en el cole he comido
como primero...

g > -

verdura pasta/arroz

IR 4

pasta/arroz verdura

legumbres verdura pasta/arr

Para cenar puedo comer
como primero..,

SEGUNDOS PLATOS -« vvvvvvvnnnn
Sy L

g fr

Para cenar puedo

Sl en el cole he comido
comer como segundo...

como segundo...

@@’ O WX

> carne pescadc
> O @&
pescado huevo carne

g o

legumbres verdura

FCA

carne

POSTRE «+«+++-
é
fruta
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