
Anexo II 

 

CARTA DE LOS VALORES PROSOCIALES del  ALUMNADO 
 

Los valores prosociales son la base para construir una sociedad mejor y todos podemos 

ayudar a construirla activamente a través de nuestras acciones. 

Por eso me comprometo a vivir cada día de acuerdo a estos valores: 

 

PAZ  es un valor en el que creer y significa buscar la solución de problemas y conflictos 

sin el uso de la fuerza o la violencia, escuchar a otros y darles importancia 

SOLIDARIDAD significa participar ayudando a cualquiera que lo necesite, sin 

discriminación por origen, edad, capacidad,...; solidaridad es lo que nos hace estar al lado 

y defender a aquellos que lo necesitan 

TOLERANCIA es un valor que debe guiar las relaciones con los demás y es lo que nos 

permite entender la diversidad como algo que nos enriquece y no como una amenaza 

RESPETO es el valor que permite a todos ser ellos mismos y ser considerados iguales; 

en el respeto no hay juicio sino aceptación 

EQUIDAD es la idea de que todos deberían tener las mismas posibilidades y poder 

ejercer los mismos derechos; equidad y justicia son los valores que está detrás del 

compromiso de superar las barreras físicas y sociales  

COOPERACIÓN es el valor que nos permite alcanzar un objetivo común; la 

cooperación deja claro que la contribución de todos es única e importante 

AYUDA MÚTUA y GRATITUD es lo que lleva a ayudar a otros sin juzgar sus 

dificultades, porque la ayuda es algo que se da y que se recibe, y cuando esto sucede es 

importante saber cómo agradecer y corresponder 

EMPATÍA es la capacidad de ponerse en el lugar del otro, tratando de entender lo que 

está viviendo y qué emociones siente; es un valor porque la empatía fortalece las 

relaciones 

RELACIONES POSITIVAS Crear y mantener este tipo de relaciones basadas en el 

respeto y comunicación positiva se convierte en un valor para construir una sociedad 

mejor 

LIBERTAD es un valor fundamental que permite a todos expresarse, tener sus propios 

pensamientos y ser ellos mismos, sin ser juzgados; la libertad de cada uno debe respetar 

la de los otros 

CIUDADANÍA todos somos parte de una sociedad y todos debemos comprometernos a 

hacer del lugar en el que vivimos un lugar mejor y más justo para todos 

CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE es un valor importante en muchas de nuestras 

acciones diarias y va dirigido a la protección de la naturaleza y los animales 

MULTILINGÜÍSMO Y COMUNICACIÓN son los dos valores que nos abren a otras 

culturas, que permiten el intercambio de ideas y conocimientos 

 


